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Valmistamme, huollamme ja
korjaamme yksilollisia
muovisia silmaproteeseja

Valmistamme proteesit yksildllisesti uusia moderneja
tekniikoita seka vanhoja hyvaksi todettuja valmistus-
menetelmia kayttaen. Seuraamme tekniikoihin liittyvia uusia
ratkaisuja ja pdivitamme parhaat tekniikat kayttéomme.

Yksilollinen, kuten sinakin -
pieninta yksityiskohtaa myoéten.
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Ohjeita silmaproteesin
kayttajalle

Meilla valmistettu yksildllinen silmédproteesi on vaivatonta huoltaa
ja helppo kdyttda. Proteesi muotoillaan ja virit lisatdan terveen
silman kaltaiseksi, pieninta yksityiskohtaa myéten. Valmistamme
yksildlliset silmdproteesimme akryylimuovista. Muovisen proteesin
etuna on muokattavuus, kestavyys ja turvallisuus. Muovisia
silmaproteeseja voivat kdyttaa kaikenikdiset, myos vauvat.

Proteesin ensimmainen sovitus tehdaan noin nelja viikkoa silmanpoiston
jalkeen tai hoitavan laakarin toivomana ajankohtana. Teemme myo6s kuori-
proteeseja sokeutuneen silman suojaksi. Silmaproteesin valmistus kestaa
kaikkine ty6vaiheineen noin 2 tyopaivaa. Yleensa asiakkaan on kaytava
tana aikana proteesipajalla 4—6 sovituskertaa. Tapauskohtaisesti proteesi
voidaan valmistaa myds yhdessa paivassa.



Kiytto

Silméaproteesi on turvallinen ja helppo kayttaa. Proteesi
suojaa silmdakuoppaa kuivumiselta ja estda luomen
reunaa silmaripsineen kdantymasta kuopan sisille.
Proteesi tukee myos silmaluomia.

Miten proteesia kdytetaan?
silmdproteesia voi pitdaa koko ajan silmakuopassa, myos
nukkuessa. Talloin se poistetaan vain puhdistuksen ajaksi
suihkussa ja saunassa voi kdayda normaalisti
uidessa, etenkin sukeltaessa, tulee kayttaa uimalaseja

voimakasta hieromista tulee valttaa, etenkin ulospain, silla
tallainen liike voi kaantaa proteesin vaaraan asentoon

alaluomen liiallinen venyttdminen voi aiheuttaa proteesin
tyontymisen ulos silmdkuopasta

Puhdistus

Alussa silméaproteesi on hyva puhdistaa kerran paivdssa.
Talléin tottuu myos sen laittamiseen ja pois ottamiseen.
Myoéhemmin proteesia pestdan vain tarpeen mukaan.

Miten proteesia puhdistetaan?

« pestdan vedella ja nestemmaisella saippualla

(14

Suosittelemme ottamaan
pikimmiten yhteytta
hoitavaan ladkariin, jos
silmdkuopassa ilmenee
+ proteesin kanssa on hyva tulehdusta, rahmimista

kayttaa keinokyyneltippoja, tai muuta
etenkin jos silmakuoppa poikkeuksellista.
kuivuu herkasti

- ala kayta harjoja, silla ne
naarmuttavat proteesin pintaa

proteesin pintaa voi
kotihoitona desinfioida
(esim. Neo-Amisept)

« proteesi huuhdellaan
aina lopuksi juoma-
kelpoisella vedella



Kiillotus

Silméaproteesi puhdistetaan ja kiillotetaan
koneellisesti pajallamme, asiakkaan odottaessa.
Kaynti kestaa noin 30 minuuttia. Proteesin voi
myos ldhettaa postitse kiillotettavaksi.

Milloin on hyva tulla
kiillotuttamaan proteesi?

proteesin pinta ei tunnu liukkaalta
proteesiin on tullut naarmu tai saro
luomien alla tuntuu karheutta
proteesin pinta on muuttunut sameaksi
kyynelnesteen eritys tai rahminta Suosittelemme varaamaan
on lisdantynyt huomattavasti proteesin kiillotusajan

kerran vuodessa.
Samalla tarkistetaan

Korjaus

Silmdkuoppa ja vérit voivat muuttua ja proteesi tarvita
paivitysta. Talloin sen kokoa ja vdreja voidaan korjata.

Milloin on hyva tulla
korjauttamaan proteesi?

proteesin istuvuus
seka rauhallinen
yleisilme.

proteesin valmistuksesta on alle viisi vuotta
proteesin katseensuunta ei ole luonteva
silmédluomet aukeavat liikaa tai lilan vahan

silmakuopan pohja/luomitaskut ovat
muuttuneet

kasvojen luonnollisten muutoksien vuoksi
esim. lapsen kasvu, elintapamuutokset

silmd@kuopan ja luomien alueen leikkausten jalkeen

proteesi pysyy huonosti paikallaan tai
padsee kdaantymaan vaaraan asentoon




Kayttoika ja uusiminen

Suosittelemme uuden silmédproteesin tekoa viiden vuoden
vdlein. Tassd ajassa silmdkuoppa ja jopa oma silman vari
voivat muuttua sen verran, etta proteesin uusiminen on
tarpeen. Vaikka proteesiin kdytettdva muovi on kestava

materiaali, se ei ole ikuinen. Muovi heikkenee ja kellastuu
ajan myo6ta, jolloin sen korjausta ei ole enda suositeltavaa tehda.

Milloin on hyva uusia proteesi?

edellisen proteesin valmistuksesta on viisi vuotta

proteesin materiaali on vanhentunut eika kiillotus enaa auta,
jolloin sen pinnan karheus yllapitaa jatkuvaa tulehdusta

kehon muutos, esim. painon muutokset tai raskaus
proteesin materiaali on kellastunut eika varit vastaa enda oman silméan vareja
silmdkuopan ja luomien alueen leikkausten jalkeen
proteesi pysyy huonosti paikallaan tai paasee kdantymaan vaaraan asentoon

‘ ‘ Jos asiakas ei pysty tulemaan vastaanotolle, uusi

silmédproteesi voidaan valmistaa vanhan proteesin mukaan.
Talléin uudessa proteesissa toistuvat kuitenkin entisen
proteesin mahdolliset virheet.

Tieddatko mita proteesin pintaan kertyy?

%k Bakteereja 9,2 %

Rasvaa Proteiinia 68,2 % Staphylococcus spp

34 % 378 % 19% Staphylococcus spp +
Pneumococcus spp

12,8 % Gramm negative spp +
* Staphylococcus spp +
Pneumococcus spp

Kalkkia
19 %



Proteesin asennus ja poisto

Nosta yldluomea
ja vie proteesi
yldluomen alle.

Tyonna proteesia
ylospadin ja veda
alaluomea alaspain,

jolloin proteesi
asettuu paikoilleen.

Kostuta imututin

paa ja paina se
proteesin pintaan.

Veda alaluomea
alaspdin ja nosta

proteesi alaluomen
yli alaviistoon.

Veda alaluomea
alaspdin ja paina
samalla sormella

proteesin alareuna
alaluomen yli.

Nosta yldluomea
ja tartu kahdella
sormella proteesiin
poistaaksesi sen.

Kustannukset ja korvaukset

Useimmiten terveydenhuolto korvaa silmédproteesin hankkimiskustannukset
osana ladkinnadllistd kuntoutusta. Hoitava ladkari tekee kuntoutusaloitteen.
Hoitovastuusta riippuen maksusitoumuksen hyvaksymisesta paatetaan
joko terveyskeskuksessa tai sairaalassa.

Valtion tapaturmavirasto maksaa sota- ja asevelvollisuusaikana sattuneiden
tapaturmien kulut. Vakuutusyhtiét korvaavat kustannukset useissa tyo6- tai
liikennetapaturmissa ja vastaavissa korvausvelvoitteen piiriin kuuluvissa
tapauksissa.

Suosittelemme ottamaan yhteytta hoitavaan ladkariin tai
hyvinvointialueenne kuntoutussuunnittelijaan hakiessanne maksu-
sitoumusta uuden proteesin tekoon, korjaukseen tai kiillotukseen.
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Tervetuloa!

Proteesipajamme sijaitsee aivan Helsingin
keskustassa ldahella rautatie- ja linja-autoasemia
seka Finnairin bussipysdkkia. Proteesipajamme
lahistolla sijaitsee useita hotelleja ja
suosittelemme sinulle mielellamme majoitusta.

Annamme mielellamme
lisadtietoja, soita ja kysy!

www.silmaproteesit.fi

Yhteystiedot

Mikonkatu 19 B 4. krs, 00100 Helsinki
Aukioloaika: ma-pe klo 08.00-16.00 @|
Puhelin: (09) 621 1117
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Janiika Maatta
Puh: 050 375 0340
silmaproteesit@isodent.fi

Enni Kettunen
Puh: 050 372 0340
silmaproteesit@isodent.fi
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Jack Zolty
Ajanvaraukset numeroista
050 375 0340 tai
050 372 0340
silmaproteesit@isodent.fi

Jyrki Isojarvi
Puh: 040 738 8916
jyrki.isojarvi@isodent.fi



